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ART. NR : 52LA - Rowerek biegowy regulowany dla dzieci Nijdam
Produkt  zgodny z EN-71

• Materiał ramy: TPO ( termoplastyczny olefin)

• Opony: EVA
• Koła o średnicy 24cm
• Regulowana wysokość kierownicy i siodełka
• Maks. waga użytkownika: 50kg
• Wymiary produktu : 77,3 x 41,1 x 53,2 cm 

INSTRUKCJA OBSŁUGI & MONTAŻU 

*ZAPOZNAJ SIĘ UWAŻNIE Z NINIEJSZĄ INSTRUKCJĄ I ZACHOWAJ JĄ DO PÓŹNIEJSZEGO
WYKORZYSTANIA

OSTRZEŻENIA:
Jak każdy inny produkt jeżdżący i poruszany siłą mieśni użytkownika , używanie rowereka biegowego 
może być przedsięwzięciem związanym z narażeniem sie na groźne zdarzenia i sytuacje.  Dlatego też
jest bardzo ważne , aby zapoznać się ze zrozumieniem z całą instrukcją przed zezwoleniem dziecku z
używania rowerka. W szczególności proszę zwrócic uwagę na poniższe zalecenia:

1. Zawsze pilnuj , aby dziecko miało na sobie sprzęt ochronny ; nakolanniki, ochraniacze na łokcie 
oraz kask ochronny zapięty starannie  pod brodą.
2. Używając rowerek dziecko musi mieć na stopach w pełni zakryte I starannie zapięte buty. Nie 
zezwalaj dziecku jeździć boso lub w sandałkach. 
3. Przestrzegaj zasady by dziecko jeździło na rowerku wyłącznie na równej, suchej oraz  płaskiej 
powierzchni. Nie dopuszczaj by dziecko jeździło na mokrej, nierównej powierzchni , czy też 
kamienistej lub szutrowej. Nie zezwalaj używania rowerka o zmroku, w nocy oraz na mokrej lub 
oblodzonej nawierzchni.
4. Przestrzegaj by dziecko przez cały czas trzymało mocno obie dłonie na kierownicy.
5. Nie pozwól dziecko by wykonywało ostre skręty rowerkiem lub kładło się na kierownicy podczas 
wykonywania skrętów, bo to może spowodować utratę kontroli nad pojazdem i w konsekwencji 
spowodować upadek i uszkodzenie ciała.
6. Nie zezwalaj używać roweru na ślizgich nawierzchniach jako że opony EVA mogą stracić 
przyczepność. Unikaj nawierzchni mokrych, piaskowych, żwirowych, szutrowych, pokrytych liśćmi lub 
zanieczyszczone w inny sposób. Deszczowa pogoda powoduje, że znacznie zmniejsza sie 
przyczepność opon, skuteczność hamowania i widoczność. 
7. Nie używać rowerku na stromych zboczach gdyż może to uszkodzić produkt lub spowodować 
upadek i uszkodzenie ciała użytkownika. Unikaj jazdy po stromo nachylonych w dół  trasach.
8. Unikaj wybojistych tras , studzienek oraz gwałtownych uskoków na drodze.
9. Nie używać rowerku w bliskiej odlegości od ruchu ulicznego tym bardziej w rejonie przejazdu 
pojazdów mechanicznych, jak również w ciągach dużego ruchu pieszych. Używając rowerek uważaj 
by nie kolidować z ruchem pieszych , aby w ten sposób uniknąć uszkodzenie siebie jak i osób 
trzecich. 
10. Przed rozpoczęciem użytkowania sprawdź rowerek czy wszystko jest dobrze zmontowane oraz 
czy wszystkie elementy dzialaja poprawnie. 
11. Używanie rowerku przez dzieci musi się odbywać pod stałym, bezpośrednim nadzorem osoby 
dorosłej.
12. Nie dokonuj żadnych modyfikacji zakupionego rowerku , ani nie podłączaj do niego żadnych 
elementów nie znajdujących się w oryginalnym opakowaniu fabrycznym.  

13. MONTAŻ ZABAWKI MOŻE WYKONYWAĆ TYLKO I WYŁĄCZNIE OSOBA DOROSŁA!
14. KORZYSTANIE Z ODPYCHACZA WYŁĄCZNIE W OCHRANIACZACH I KASKU 
OCHRONNYM
15. W przypadku stwierdzenia uszkodzenia jakiejkolwiek cześci rowerku natychmiast wymień na nową

• Nie stosowanie się do powyższych zaleceń może spowodować uszkodzenie, 
zniszczenie produktu I stworzyć zagrożenie zdrowotne dla użytkownika!



KONSERWACJA:
1. Po kilku tygodniach eksploatacji produktu sprawdź łożyska oraz kółka czy nie wymagają 

naprawy, wymiany lub naoliwienia.
2. Co 6 miesięcy zalecamy rozmontować rowerek  i dobrze wyczyścić poszczególne elementy, a

części ruchome należy nasmarować ,uszkodzone części wymienić na nowe.
3. Przy pomocy sześćiokątnego klucza dokręć głowicę na przednim widelcu.
4. Opony EVA należy po pewnym okresie użytkowania sprawdzić czy nie trzeba ich wymienić. W

tym celu należy się skontaktować z punktem gdzie rowerek był zakupiony.
5. Do czyszczenia opon użyj wilgotnej ściereczki. W żadnym wypadku do czyszczenia nie wolno 

stosować rozpuszczalników, ani roztworów na bazie alkoholu lub amoniaku, gdyż mogłyby 
one zniszczyć lub rozpuścić elementy rowerku.

6. Tak jak opony tak I łożyska mogą się po jakimś czasie zużyć , a wtedy należy je wymienić. 
Odkręć ośkę przy pomocy sześciokątnego klucza & kombinerek i wysuń koło z 
widelca.wymień koło lub łożysko i ponownie zamontuj koło na rowerku.

7. Po okresowym przeglądzie technicznym rowerka upewnij się czy wszystkie elementy są 
prawidłowo zmontowane.

8. Okresowo sprawdzaj śruby w rowerku. Jeśli stwierdzisz, że są zbyt zużyte wymień je na 
nowe. W celu zakupu nowych śrub skontaktuj się z punktem gdzie nabyłeś rowerek.

Używanie rowerka po raz pierwszy.
1. Regulacja rowerka – wyreguluj wysokość siodełka tak aby dziecko mogło z łatwością 

dotykać podłoża całymi stopami z lekko ugiętymi kolanami. Kierownica powinna być 

ustawiona na wysokości – z grubsza – umożliwiającej dziecku trzymać kierownicę w 

poziomie. Sprawdź czy po regulacji dziecko może wygodnie korzystać z rowerka. 

Okresowo sprawdzaj regulacje wysokości siodełka i kierownicy.

2. Pierwsze próby korzystania z odpychacza – jak tylko dziecko bez problemu podnosi 

odpychacz z podłoża oznacza , że jest gotowe do korzystania z zabawki. Nie 

wymaga to dłuższego tłumaczenia , pozwól dziecku podjąć próby jazdy na rowerku i 

obserwuj co z nim robi. Dzieci uczą się szybko i dając im wolną rękę umacniasz w 

dziecku ta zdolność. Przeważnie raczej szybko pojmują jak jeździć i kierować 

odpychaczem. Zwracaj uwagę by dziecko siedziało na siodełku a nie na ramie. 

3. Jazda – odpychaj się nogami naprzemiennie raz lewą , raz prawą. Czym bardziej 

płynnie dziecko będzie się odpychał tym szybciej będzie jechać na odpychaczu.

4. Kierowanie – dziecko w miarę szybko pojmie jak kierować odpychaczem. Rowerek 

bez pedałów trenuje utrzymywanie równowagi i stymuluje rozwój fizyczny i umysłowy 

oraz wzmacnia plecy. 

5. Jeśli dziecko wymaga pomocy przy rozpoczęciu – posadź dziecko na odpychaczu z 

rękoma na kierownicy i poruszaj ramą w prawo i w lewo. Dziecko szybko zorientuje 

się jak korzystać samodzielnie z odpychacza.

6. Hamowanie – odpychacz można hamować  stopami.  Uważaj by dziecko rozpędzało 

się tak by mogło się od razu zatrzymać i by miało odpowiednie obuwie.

Nie zezwalaj dziecku jeździć na rowerku w nieznanym terenie. Ustal i określ dziecku  bezpieczna trasę

do używania rowerka. Dziecko powinno korzystać z rowerka wyłącznie pod stałym nadzorem osoby 

dorosłej ( rodzica). Poinstruuj dziecko jakich podstawowych zasad bezpieczeństwa powinno 

przestrzegać.



Przed rozpoczęciem używania produktu : 

1) upewnij się, czy tylny widelec jest prawidłowo zamontowany

2) sprawdź czy kierownica jest prawidłowo zamontowana

3) sprawdź czy kółka są prawidłowo zamontowane i obracają się bez przeszkód

4) po sprawdzeniu powyższych punktów i zapoznaniu się z zasadami bezpiecznego 
użytkowania, możesz zacząć jazdę. 

GWARANCJA :
Jakośc naszych produktów jest naszym najwyższym priorytetem, niemniej  w jednostkowych 
przypadkach , po jakimś czasie może się okazać , że ujawni się jakiś defekt.

• Odnośnie warunków i okresu gwarancji proszę się odnieść do karty gwarancyjnej dołączonej 
do dokumentu sprzedaży otrzymanego w punkcie sprzedazy detalicznej.   

Gwarancja na produkt jest wyłączona w następujących przypadkach: 

* USZKODZENIE WYNIKAJĄCE Z ZANIEDBANIA  LUB CELOWEGO USZKODZENIA
* USZKODZENIA WYNIKAJĄCE Z WŁASNORĘCZNYCH NIEAUTORYZOWANYCH PRÓB NAPRAWY PRODUKTU
* USZKODZENIE WYNIKAJĄCE Z UŻYTKOWANIA PRODUKTU  NIEZGODNEGO Z PRZEZNACZENIEM LUB W WYNIKU 
NIEWŁAŚCIWEJ KONSERWACJI PRODUKTU
* USZKODZENIA WYNIKACJĄCE Z NORMALNEGO ZUŻYCIA EKSPLOATACYJNEGO ELEMENTÓW PRODUKTU LUB 
WYNIKAJĄCE Z NIEPRZESTRZEGANIA INSTRUKCJI PRODUKTU
* ODNOŚNIE OPON ORAZ ŁOZYSK

MONTAŻ:
1. zamontuj przedni widelec z głowicą ramy i przymocuj przy pomocy 2 bolcy
2. usuń zatyczki z otworów aby zamontować tylny widelec do ramy
3. zamocuj przy pomocy bolca  tylny widelec w odpowiedniej pozycji w 1szym otworze 
4. teraz ustaw odpowiednią wysokość siodełka poprzez wybór jednego z 3 otworów w ramie.Po 

dokonaniu wyboru tylny widelec może być zamontowany w odpowiednim otworze za pomocą 
bolca. Po zamontowaniu tylnego widelca , wyjeta zatyczka może byc umieszczona w 
otworach nie wybranych.

5. Kierownica może być zamontowanna 2 pozycjach; po wybraniu pozycji przymocuj kierownice 
za pomocą bolca 

6. umieść przednie koło w przednim widelcu i zamocuj za pomocą bolca I klucza 
sześciokątnego.

7. Umieść tylne koło w tylnym widelcu i włóż  bolec z podkładką po obu stronach ramy; dokręć 
bolec kluczem sześciokątnym.

UWAGA:
Niedopełnienie prawidłowego zmontowania i dokręcenia produktu może spowodować utratę kontroli 

nad pojazdem i w rezultacie doznania uszkodzenia ciała. W przypadku problemów z prawidłowym 

montażem produktu prosimy skorzystać z usług kwalifikowanego mechanika.

1.    Sugerowany wiek uzytkowników: 18 m-cy - 5 lat
2.    Niewielka waga produktu  - tylko 3.2kgs
3.    Wykonany z nietoksycznego tworzywa plastycznego.
4.    Skonstruowany z wysoko odporną i wytrzymałą ramą 
5.    Posiada regulowana wysokość siodełka oraz kierownicy aby dopasowywac do rosnącego 

dziecka 
6.    Nie zgnije, nie spuchnie, nie zardzewieje jak drewniany lub metalowy rower.
7.    Promuje , rozwija zdolności motoryczne, zmysł równowagi , pewność siebie 

oraz ogólną sprawność fizyczną.


