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INSTRUKCJA 
*ZAPOZNAJ SIĘ UWAŻNIE Z NINIEJSZĄ INSTRUKCJĄ I ZACHOWAJ JĄ DO PÓŹNIEJSZEGO

WYKORZYSTANIA

ART. NR : 21SR – Teleskopowe kije NORDIC WALKING  Abbey

• 2x kijek
• 2x talerzyki zimowe na śnieg
• 2x nakładki gumowe(stopki)

Te aluminiowe kijki nordic Abbey łączą w sobie wszystkie najlepsze cechy wymagane dla najlepszych kijków

NORDIC  WALKING.  Ten  komplet  2  kijków  zapewnia   prawidłową  podporę  i  stabilność  i  aby  zapewnić

odpowiednią wysokość posiada regulacje wysokości w zakresie 86-140cm. Ponadto kijki posiadają anatomicznie

ukształtowane korkowe rękojeści , neoprenowe paski na nadgarstki oraz zamienne końcówki ( koszyki śniegowe

oraz stopki na asfalt).

ZESTAW CHARAKTERYZUJE SIĘ  :
• materiał: aluminium o grubości 0,8mm

• groty: stalowe

• nakładki (końcówki):  – stopki ("Nordic" fitness stopper )  TPR 

• rękojeść: korek z plastikiem

• paski na nadgarstek: PP (polipropylen)

• talerzyki: plastikowe

• dwu-segmentowe

• regulowana wysokość w zakresie 86-140cm

• anatomicznie ukształtowana rękojeść

• paski na nadgarstek zapinane na rzep

REGULARNA KONTROLA/KONSERWACJA I PRZECHOWYWANIE KIJÓW
Przed  i  po  każdym użyciu  należy  sprawdzić,  czy  mechanizm  regulacyjny  otwiera  się  i  zamyka
płynnie, a blokada działa prawidłowo.

• Należy upewnić się, że żadne elementy nie są zdeformowane lub złamane 
• Nie  wolno  pokrywać  drążków  kijów  żadnym  olejem  lub  smarem  silikonowym  —  może  to

spowodować ślizganie się elementów połączeniowych podczas użycia 
• Jeżeli podczas użycia kije są mokre, przed przystąpieniem do przechowywania należy kije wytrzeć

do sucha albo  zaczekać, aż kijki całkowicie wyschną.

UWAGA:
przy regulacji wysokości nie przekraczaj maksymalnej wysokości ustawienia kijka!


