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INSTRUKCJA

*ZAPOZNAJ SIE UWAZNIE Z NINIEJSZA INSTRUKCJA | ZACHOWAJ JA DO POZNIEJSZEGO
WYKORZYSTANIA

ART. NR : 21SR - Teleskopowe kije NORDIC WALKING Abbey

*  2x kijek
» 2x talerzyki zimowe na s$nieg
*  2x naktadki gumowe(stopki)

Te aluminiowe kijki nordic Abbey lacza w sobie wszystkie najlepsze cechy wymagane dla najlepszych kijkow
NORDIC WALKING. Ten komplet 2 kijkow zapewnia prawidlowa podpore i stabilno$¢ i aby zapewni¢
odpowiednia wysokos$¢ posiada regulacje wysokosci w zakresie 86-140cm. Ponadto kijki posiadaja anatomicznie
uksztaltowane korkowe rekojesci , neoprenowe paski na nadgarstki oraz zamienne koncéwki ( koszyki $niegowe
oraz stopki na asfalt).

ZESTAW CHARAKTERYZUJE SIE :
*  materiat: aluminium o grubosci 0,8mm
* groty: stalowe
* nakfadki (koncéwki): — stopki ("Nordic" fithess stopper ) TPR
* rekojes¢: korek z plastikiem
*  paski na nadgarstek: PP (polipropylen)
» talerzyki: plastikowe
e dwu-segmentowe
* regulowana wysoko$¢ w zakresie 86-140cm
* anatomicznie uksztattowana rekojes¢
* paski na nadgarstek zapinane na rzep
REGULARNA KONTROLA/KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE KIJOW
Przed i po kazdym uzyciu nalezy sprawdzi¢, czy mechanizm regulacyjny otwiera sie i zamyka
plynnie, a blokada dziata prawidiowo.
* Nalezy upewnic sig, ze zadne elementy nie sg zdeformowane lub ztamane
* Nie wolno pokrywa¢ drazkéw kijéw zadnym olejem lub smarem silikonowym — moze to
spowodowac $lizganie sie elementow potgczeniowych podczas uzycia
« Jezeli podczas uzycia kije sg mokre, przed przystgpieniem do przechowywania nalezy kije wytrzeé
do sucha albo zaczekac, az kijki catkowicie wyschna.

UWAGA:
przy regulacji wysokosci nie przekraczaj maksymalnej wysokosci ustawienia kijka!



