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ART.NR: 3236 - Łyżwy figurowe klasyczne  sznurowane damskie Nijdam® 

� stałe rozmiary: 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43

� materiał zewnętrzny buta : sztuczna skóra pcw

� ocieplający materiał wewnątrz buta:poliester

� ostrze zamocowane za pomocą nitów

� ostrza ze stali nierdzewnej fabrycznie naostrzone 

 INSTRUKCJA
Zapoznaj się uważnie  z instrukcją przed rozpoczęciem użytkowania i zachowaj do późniejszego

wykorzystania.
Gratulujemy zakupu łyżew  figurowych Nijdam®  !
Abyś, uzyskał optymalną satysfakcję z użytkowania tych łyżew zalecamy uważnie zapoznać się z instrukcją. 
Możesz mieć dużo zadowolenia z tych łyżew , ale zachowaj pełną ostrożność, aby zapobiec ewentualnym 
wypadkom. Dlatego radzimy , abyś przestrzegał następujących wytycznych.
Uwaga: nigdy nie modyfikuj konstrukcji tego produktu.

A. Konserwacja 
1. Po każdym użytkowaniu łyżwy muszą być wytarte do sucha i wyschnąć w sposób “naturalny”. Nie 
umieszczaj łyżew na grzejniku. Plastikowe zapięcia mogą być wyczyszczone wilgotną ściereczką. Ostrza 
wycieraj suchą szmatką, a następnie pokryj smarem. 
2. Regularnie sprawdzaj czy śrubki oraz nity są na miejscu i prawidłowo umocowane oraz sprawdź czy 
zapięcia działają prawidłowo i/lub sznurówki są nie uszkodzone.
3.  Regularnie sprawdzaj czy ostrza są odpowiednio ostre. Dla optymalnej jakości jazdy na łyżwach muszą 
one być dobrze naostrzone. 
4. Regularnie zlecaj ostrzenie łyżew w punkcie ostrzenia łyżew. Większość lodowisk posiada specjalistyczne 
punkty ostrzenia i serwisowania łyżew , które zapewnią Ci odpowiednią ostrość łyżew. 
5. Jeżeli łyżwy nie będą używane przez dłuższy czas to części metalowe łyżew muszą być posmarowane 
smarem lub wazeliną ( bez kontaktu z wodą lub jakichkolwiek roztworów kwasowych). Nie przechowuj   
łyżew w nakładkach/ochraniaczach. Najlepiej przechowywać produkt w temperaturze pokojowej , dlatego 
odradzamy przechowywanie w nieogrzewanym garażu lub na strychu.
6. Przed każdym użytkowaniem sprawdzaj czy śrubki oraz nity są na miejscu i prawidłowo umocowane oraz 
sprawdź czy zapięcia działają prawidłowo i/lub sznurówki są nie uszkodzone. To sprawdzanie jest konieczne 
gdyż wszelkie mocowania ( zapięcia, sznurowanie) po dłuższym użytkowaniu produktu mogą tracić swoją 
efektywność funkcjonalną.
B. Wskazówki użytkowania
1. Nigdy nie nie chodź na ostrzach po twardych nawierzchniach bez nakładek (ochraniaczy na ostrza). W ten
sposób zapobiegniesz uszkodzenia ostrzy. Przed  zejściem  z lodowiska zawsze nakładaj na ostrza nakładki 
ochronne.
2. Zalecamy korzystania z łyżew na sztucznych lodowiskach. Jeśli wolisz jeździć na naturalnym lodzie 
sprawdź uprzednio czy   jazda na takim lodowisko nie jest zabroniona. Zawsze sprawdzaj czy warstwa lodu 
na lodowisku jest odpowiednio gruba. Najlepiej używać produkt na specjalnie do tego przeznaczonym 
lodowisku. W żadnym wypadku nie wolno używać łyżew na lodzie pokrywającym zbiornik lub cieki wodne, z 
uwagi na niebezpieczeństwo pęknięcia lodu i groźbie utonięcia! 
3. Aby rozpocząć jazdę na łyżwach musisz odpychać się raz jedną stopą i ślizgać się na drugiej , a potem 
odpychać się druga stopą , naprzemiennie ( stopy powinny być skierowane trochę na zewnątrz). Nogi nie 
mogą być sztywne , Uginaj nogi i wyciągaj je w kierunku jazdy  kiedy poruszasz się do przodu. 
Początkującym łyżwiarzom radzimy na początku poćwiczyć skręcanie  i hamowanie pod nadzorem i według 
wskazówek  trenera łyżwiarskiego. Taka nauka pomoże Ci uzyskać lepsze umiejętności łyżwiarskie oraz 
poprawi Twoje bezpieczeństwo, a więc zapobiegnie wypadkom .
4.Ważne jest aby posiąść umiejętność hamowania poprzez ustawienie lewej lub prawej stopy w poprzek 
Twojego kierunku jazdy i zaparciem ostrza w powierzchnie tafli lodu.
5.  W trakcie użytkowania łyżew musisz zawsze mieć na sobie dobrze dopasowany , atestowany kask 
ochronny, rękawiczki i ochraniacze na nadgarstki. Dla pełnej ochronny wskazane jest również zakładanie 
nakolanników , nałokietników oraz ochraniaczy na golenie.
6. Modyfikacje konstrukcji łyżew spowoduje ,że w razie wypadku zwiększa się Twoja odpowiedzialność 



prawna z  tytułu dokonania tych modyfikacji. Ta odpowiedzialność wynika z konieczności przestrzegania 
obowiązującej na obszarze UE ustawy o bezpieczeństwie produktów.
7.  Podczas użytkowania produktu zawsze przestrzegaj lokalne przepisy , ostrzeżenia i zakazy. 
C. Zagrożenia podczas jazdy na łyżwach poza sztucznymi lodowiskami
Zanim  pójdziesz z łyżwami na lodowisko , zawsze miej na uwadze wszelkie ewentualne zagrożenia 
związane z korzystaniem z łyżew na lodzie. Korzystanie z łyżew na lodzie poza sztucznymi lodowiskami 
specjalnie skonstruowanymi do rekreacyjnej lub sportowej jazdy na łyżwach  ( tj. na naturalnych zbiornikach 
oraz sztucznych zbiornikach i ciekach wodnych ) jest zakazane z uwagi na niebezpieczeństwo załamania 
się lodu i groźbie utonięcia. Lód na strumykach/kanałach  ( nawet płytkich i przy bardzo niskich 
temperaturach ) z uwagi na bezustanny ruch wody  może być zbyt kruchy , aby można było z niego 
korzystać .

Producent/dystrybutor nie bierze odpowiedzialności za uszkodzenie ciała lub szkody materialne

wyrządzone w wyniku użytkowania tego produktu.


