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INSTRUKCJA

*ZAPOZNAJ SIE UWAZNIE Z NINIEJSZA INSTRUKCJA | ZACHOWAJ JA DO POZNIEJSZEGO
WYKORZYSTANIA

ART.NR : 21UB-Regulowane kije trekkingowe Takezi Abbey® - KOMPLET 2 KIJOW

* Materiat: aluminium

* Gorna czes¢ kija: aluminium 6061

* Dwie dolne czesci: aluminium 7075

* Koncoéwka wolframowa w kotnierzu z tworzywa TPR

* Anatomiczna plastikowa rekojes¢ korkowa z tworzywem pianki EVA
* 3-sekcyjna regulowany kij trekkingowy

* Blokada za pomocg aluminiowego systemu "flick locking™

» Gtadka petla na nadgarstek z PP z miekkim wypetnieniem i szczotkowa podszewka
* Plastikowy dysk na btoto

* Plastikowy koszyk sniezny na chodzenie po sniegu

* Bucik TPR nordic walking

*  Wymiary: wysokos¢ regulowana w zakresie: ok. 63 cm do 135 cm

* pokrowiec poliestrowy na komplet kijow

1) CZQSCI kIJa 1)PARTS OF THE HIKING POLE wrist band
rubber tip dual flick Tlock dual flick lock
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A) Uchwyt — prosty z petlg na nadgarstek .

B) oznaczenie : Stop. Nie wysuwaj kijow ponad oznaczenie ,STOP” , aby nie uszkodzi¢ systemu regulacji
wysokosci.

C) Podwojny system blokowania ,Flick Locking System”.

Mozesz dostosowac wysoko$¢ kija do zgdanej dla siebie wysokosci, dzieki systemowi podwojnego
blokowania. Odblokuj przez odciggniecie klipsa, wyciggnij tube do zgdanej wysokosci , dokre¢ Srubke i
zamknij blokade.

2) Zalecenia odnosnie uzywania kijka: sprawdzaj systematycznie blokade i ewentualnie dostosuj docisk.

Nigdy nir blokuj tuby powyzej oznakowania ,STOP”.

3) Wiasciwa dtugosc kijkow:
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Wzrost w centymetrach x 0,66 = Dtugosc¢ kijkéw

«dla wzrostu: 150 - 155 cm -> kij o dtugosci 100 cm
«dla wzrostu: 155 - 165 cm -> kij o dtugosci 105 cm
dla wzrostu: 165 - 170 cm -> kij o dtugosci 110 cm
«dla wzrostu: 170 - 175 cm -> kij o dtugosci 115 cm
«dla wzrostu: 175 - 185 cm -> kij o dtugosci 120 cm
«dla wzrostu: 185 - 195 cm -> kij o dtugosci 125 cm
«dla wzrostu: 195 - 200 cm -> kij o dtugosci 130 cm
«dla wzrostu: 200 - 205 cm -> kij o dtugosci 135 cm



Akcesoria wymienne:

* DYSK NA BLOTO X2 — zapobiega zapadnieciu sie koncowki zbyt gteboko w podtoze i
zapewnia stabilnos¢.
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* TREKKINGOWY KOSZYK SNIEZNY X2 — zapobiega zapadaniu sie koncéwki i zapewnia
stabilnos$¢ na miekkim podtozu.

*  KONCOWKA : NA TWARDE , NIEROWNE PODLOZE X2

* KONCOWKA BUCIK TPR / NORDIC WALKING NA TWARDE , ROWNE NAWIERZCHNIE X2

4) KONSERWACJA — czys¢ produkt wilgotng szmatka. Jesli sg trudnosci z dostosowaniem kija
(poszczegdlnych elementéw) to trzeba go roztozy¢ aby przemyc¢ wodag (przeczysci¢ ) gwinty srub. Przed
ponownym ztozeniem kija upewnij sie , ze jest catkowicie suchy (nie susz w wysokiej temperaturze). Uwaga:
nie uzywaj smaréw.

UWAGA!

Uwaznie zapoznaj sie z instrukcjg i zachowaj do p6zniejszego wykorzystania. Stalowa koncéwka
moze uszkodzi¢ twarde podtoze. Aby tego unikna¢ uzywaj gumowych nakladek na koncowki.
Nie naginaj kija wiecej niz 15 stopni, aby unikng¢ ztamania kija.

Ten produkt nie jest zabawka. Stalowa ostra koncéwka moze by¢ niebezpieczna dla dzieci.
Uzytkowania produktu wytacznie na wlasng odpowiedzialnos¢ i wlasne ryzyko. Unikaj
niebezpiecznych sytuacji.






