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ART.NR: 41TK - Drabinka treningowa koordynacyjna Avento

Siatka treningowa marki Avento pomaga poprawi¢ sprawnos¢, koordynacje i szybkosé. Pozwala na
rézne konfiguracje potaczen obreczy za pomoca ztaczek zatrzaskowych.

*materiat: PP (polipropylen)
taczenia: PE (polietylen)
*Wymiary:

*Srednica wewnetrzna: ok. 50 cm
*Srednica zewnetrzna: ok. 56,5 cm
*maksymalna diugos¢: ok. 339 cm

Poprzez rézne konfiguracje szesciokgtnych kotek mozesz utozyc réznego rodzaju siatki (wzory) do
réznorakich ¢wiczen. Lekkosé , elastycznosé , precyzja réznego rodzaju pozycjonowani stép z czasem
rozwiniesz podczas kolejnych ¢wiczen jako komponent treningu do réznych typdw sportow.

Wytrzymaty i mocny materiat plastikowy w bardzo jaskrawym , widocznym kolorze moze by¢ uzywany na
réznych nawierzchniach i w réoznych warunkach.

Koétka siatki sg mocowane do siebia za pomocg plastikowych tgcznikow zatrzaskowych.

Siatka do treningu ,Avento® Hexagon training grid” umozliwia réznego rodzaju ¢wiczenia ktorych
podstawowe , przyktadowe uktady sg pokazane na opakowaniu jednostkowym produktu ( jak np. ten
ponizej).




Uzytkowanie i zasady bezpieczenstwa

Zaplanuj sobie rezim treningowy dostosowany do swojej kondyc;ji fizycznej . Jesli to konieczne skonsultuj sie z ekspertem
(trenerem fitness) . Uwazaj, aby sie nie przeciazy¢, by nie ucierpiato Twoje zdrowie

W przypadku jakichkolwiek problemoéw zdrowotnych przed rozpoczeciem uzytkowania skonsultuj sie z lekarzem!

Przed rozpoczeciem treningu zapoznaj sie ze sprzetem

Trening zawsze rozpoczynaj rozgrzewka. Rozgrzewka przygotuje Twoj organizm do bardziej intensywnego treningu,
zwiekszajgc stopniowo krazenie krwi i dostarczajgc wiecej tlenu do réznych czesci ciata. W ten sposéb unikniesz doznania
ewentualnej kontuzji , ktéra mogtaby sie zdarzy¢ w przypadku przystapienia do ¢wiczen bez uprzedniej rozgrzewki.
Pierwsze éwiczenia powinny mato intensywne , bez nadmiernej intensywnosci. Jesli w czasie ¢wiczenia bedzie u Ciebie
wystepowat tzw. “Krotki oddech”, poczujesz bdl gtowy, nudnosci, bole klatki piersiowej lub inne dolegliwosci natychmiast
zaprzestan éwiczyc¢!

Jesli powyzsze symptomy nie ustgpig po przerwaniu ¢wiczenia , skonsultuj sie¢ ze Swoim lekarzem.

Upewnij sie czy w trakcie ¢wiczeh masz odpowiednig postawe, aby uniknaé¢ przeciazenia organizmu czy tez kontuzji.

Po zakonczenie treningu osoba ¢wiczgca powinna odby¢ ¢wiczenia schtadzajace, aby stopniowo powrdéci¢ do stanu
organizmu przed treningiem i zapobiec bélom migs$ni.

Uzywanie sprzetu odbywa sie na Twoje wtasne ryzyko. Sprzet jest przeznaczony wytacznie do osobistego uzytku. Ten sprzet nie
moze by¢ uzywany w celach komercyjnych, takich jak np. studio fitness.

Ten sprzet nie jest odpowiedni dla dzieci. Przechowuj sprzet w miejscu niedostepnym dla dzieci!

Przed rozpoczeciem uzytkowania sprawdz czy sprzet jest prawidtowo zmontowany i spetnia swoje funkcje. Jesli jakis element
Jest uszkodzony natychmiast zaprzestan uzytkowanie sprzetu i oddaj do naprawy lub wymien na nowy.

Przechowuj swéj sprzet w suchym i chtodnym migjscu.

Czyszczenie sprzetu wylacznie przy pomocy wilgotnej $ciereczki bez detergentéw. W zadnym wypadku do
czyszczenia nie wolno uzywac¢ chemicznych rozpuszczalnikéw , czy ostrych detergentow.



